
1. Nap

11. óra: Megérkezés a táborba

12.       : Ebéd  /Igény szerint választható vegetáriánus menü is, és ez                     
              minden étkezésre érvényes./

15.       : Kapcsolatteremtés a hely rezgéseivel, energiáival!

18.       : Vacsora
 
19.       : Ismerkedési Est

2.Nap

08. óra: Reggeli  

09.       : Régi mintáink, kötődéseink fogsága, és az ezektől való szabadu-
lás 
              lehetőségei. A szabadítóművész : Gálos Mónika kineziológus
  
12.       : Ebéd

13.       : Egyéni kezelések : Gálos Mónika  / kineziológia /
                                               Gyöngyösi Kincső  / számmisztika /
                                               Varga János  / selfness terápiák /

14.       : Kivagyok Én? Ha szükséges kérdez, ha szükséges válaszol:
               Varga János - természet és, lélekgyógyász

16.       : Ló, és Közszereplés !  
              Előadó: Benkő Péter színművész

               Vacsora az előadás szünetében!

20.       : Tűz, beszélgetés, dobolás, éneklés, pihenés.  
              Az éneklést segíti: Andor Csilla énekművész
                 
              Te döntesz mit teszel, csak örömödet leld benne!

3.Nap
  
08. óra: Reggeli

09.       : Tükörkép ! 
              Akik a tükröt felváltva eléd tartják:
              Gyöngyösi Kincső - A számok igazat mondanak.                                                               
              Gálos Mónika - Mindennapi kinezilógia
              Paál Tibor - "Üzenet az Űrből"
              Varga János - Mutasd magad, megmondom ki vagy! 
                 
            Legyen bátorságod állni a tekintetét annak, aki a  tükörből rád    

visszanéz!
 
12.       : Ebéd

18.       : Vacsora

22.       : Sokan szeretnek éjszaka a természetben sétálni.
              Hogy kik ők, most ez ki is derül!

4. Nap
    
08. óra: Reggeli

09.       : A láthatatlan világ, és a két lábon járó Univerzum.
              -Ártalmatlan porszem vagyok, vagy teremtő?  Lehetséges          

amiről azt hitted lehetetlen!  Add a kezed, és megmutatom  
neked, hogy hol lakik a csoda!

              Aki a kezed fogja: Varga János
  
12.       : Ebéd

13.   : Egyéni terápiák : Varga János, Gyöngyösi Kincső, Gálos Mónika

14.       : Számok üzenetei :születésről, névből, múltról, jelenről, jövőről... 
              Aki számol: Gyöngyösi Kincső

16.       : Test, energiák, lélek, szellem, gondolatok, kapcsolataink, 
              érzelmeink összefüggnek, vagy különböznek?
              A válaszokat találjuk meg közösen. 
              Foglalkozásvezető : Varga János

18.       : Vacsora

20.       : Angyalsimogatás -Valóban!! 

Az előadók, segítők, részletes üzenetei a www.vargaselfness.hu 
oldalon találhatók meg.
A program változtatási jogát fenntartom: Varga János Táborvezető

Sági Mária táborszervező üzenetei:
Nagyon szép, barátságos természeti környezetben fogunk pihenni, 
tanulni, tapasztalni!
Kőházban, négy ágyas házrészekben leszünk, mindegyikhez WC és 
zuhanyzó tartozik.
Falusi asszonyok fognak főzni nekünk, vegetáriánus menüt lehet 
választani.
Kérünk, hogy hozzatok a foglalkozásokhoz kényelmes, hideg és meleg 
időre egyaránt alkalmas öltözéket, polifomot, plédet.

Megközelítés Balassagyarmat felől, Nyírjes település. 

A tábor ára : 42 ezer Ft/6 nap,  előleg 10 ezer Ft bejelentkezéskor.

Előlegbe�zetések: 11773023 - 11730402 OTP Sági Mária 

Bejelentkezés: Sági Mária 06 70/ 334-06-65

 

  I. Selfness Nyári Tábor
  Nyírjes, 2009 07. 27. - 08. 01 - ig

5. Nap

08. óra: Reggeli

09.       : Anasztázia, és Wass Albert, avagy mit tanít nekünk a Szibériai,                
és a Kárpát-medencei csodavilág két legnagyobb ismerője?
               
12.       : Ebéd

13.       : Egyéni terápiák: Varga János, Gyöngyösi Kincső

14.       : Öngyógyító technikák: Hogy tudd, a jól létet, és az egészséget
              is lehet teremteni, nemcsak a fájdalmat, és a betegséget.
               
18.       : Vacsora

21.       : Tüzönjárás

              A nap házigazdája: Varga János

6. Nap

08. óra: Reggeli

09.       : Selfness: Egészség, önismeret, környezetvédelem, tudatosság, 
              változtatás, pénz,  és felelőségvállalás.
                             
              Te már érted a körülötted lévő változásokat, és érzel magadban 

erőt, különben nem olvasnád ezt.

12.       : Ebéd

13.       : Egyéni terápiák: ha valaki kimaradt volna eddig!

14.       : Csomagolás, Elérzékenyülés, Könnyes búcsúzkodás.

16.       : Táborzárás

 


