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5.Nap

Megérkezés a taborba

:Ebéd /Igény szerint vélaszthatd vegetéridnus ment is, és ez

minden étkezésre érvényes./

: Kapcsolatteremtés a hely rezgéseivel, energidival!

:Vacsora

- Ismerkedési Est

Reggeli

: Régi mintaink, kdtddéseink fogsaga, és az ezektél vald szabadu-

lehet6ségei. A szabaditémivész : Galos Ménika kinezioldgus

: Ebéd

: Egyéni kezelések : Galos Ménika / kinezioldgia /

Gyongyosi Kincs6 / szammisztika /
Varga Janos / selfness terapiak /

: Kivagyok En? Ha sziikséges kérdez, ha sziikséges vélaszol:

Varga Janos - természet és, |élekgydgyész

: L6, és Kdzszereplés |

El6add: Benko Péter szinm(vész

VaCsSOra aZz €l0adas szune

08. ¢ra: Reggeli

09.

: Anasztézia, és Wass Albert, avagy mit tanit nekink a Szibériai,

és a Kérpat-medencei csodavildg két legnagyobb ismeréje?

: Ebéd
: Egyéni terdpiak: Varga Janos, Gyongyosi Kincso

: Ongyogyité technikéak: Hogy tudd, a jol létet, és az egészséget
is lehet teremteni, nemcsak a féjdalmat, és a betegséget.

:Vacsora
: TUzOnjaras

A nap hézigazdéja: Varga Janos

6. Nap

08. 6ra: Reggeli

09.

: Selfness: Egészség, dnismeret, kornyezetvédelem, tudatossag,
valtoztatds, pénz, és feleléségvallalas.

Te mdr érted a korulotted lévo véltozasokat, és érzel magadban
erét, kiildnben nem olvasnad ezt.

: Ebéd

: Egyéni terdpiak: ha valaki kimaradt volna eddig!




